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Tine Aagaard, Tove Borg og Lise Hounsgaard

Hverdagsliv og daglig livsforelse

Abstract

The theoretical concept of everyday life is ambiguous. Different theoretical approaches
offer different epistemological comprehensions of the concept. These have implications for
research in everyday life. For the purpose of clarifying the analytical perspective in a Ph.D.
project carried out in and around a hospital ward in Queen Ingrid’s Hospital in Nuuk, the
concept of everyday life is discussed from two different angles: a sociological-phenomeno-
logical approach and an approach to everyday life based on a critical psychological theory
of practice. Questions of subjectivity, practice and social change are put on the agenda in
order to discuss how change can be brought about through humanistic health research.

Indledning

Denne artikel udspringer af et ph.d.-projekt som udferes af forsteforfatteren pé en sen-
geafdeling pd Dronning Ingrids Hospital i Nuuk. Projektet har arbejdstitlen Hverdagsliv
med sygdom der kreever hospitalsindleggelse. Formalet med artiklen er at afklare og
konkretisere den teoretiske baggrund for projektet som udgangspunkt for den kommende
analyse af empirien.

Artiklen falder i to dele. I den forste del praesenteres nogle udvalgte perspektiver pa
begrebet hverdagsliv. Med udgangspunkt i disse tilgange gennemfores i anden del en
diskussion af nogle grundleggende sporgsmal vedrarende synet pd subjektivitet, praksis,
forandring — og hvilke konsekvenser det kan have for forskning i hverdagsliv. Diskus-
sionen fores pa grundlag af en forstielse af hverdagsliv baseret pa en kritisk psykologisk
teori om social praksis. Ophavsmanden til kritisk psykologi er Klaus Holzkamp (1998,
2005), og teorien er videreudviklet i en dansk kontekst forst og fremmest af Ole Dreier
(2006, 2008). Tilgangen har redder i den historiske dialektiske materialisme, hvor men-
neskers praksis forankres i de socio-materielle, kulturelle, historiske vilkér for deres liv.
Projektet placerer sig inden for humanistisk sundhedsforskning!.

1 Derhenvises her bredt til den forskning der foregér i sundhedsrelaterede emner baseret p4 videnskabelige

begreber og metoder hentet fra forskellige humanistiske discipliner (psykologi, antropologi m.fl.). For
forskellige positioner og foxstielser inden for humanistisk sundhedsforskning, se fx Lunde og Ramhej
1995, Thorgaard, Nissen og Jensen 2010.
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Baggrund for at diskutere begreber om hverdagsliv

Samfundsmzssig baggrund for projektet

Grenlands sundhedsvzasen har indledt en reform, der skal tilpasse et foraeldet sundheds-
system til vilkdrene i det moderne Grenland. Et af formalene med reformen er at skabe
bedre sammenhaeng i patientforlebene. Dette sztter fokus pa patienternes hverdagsliv,
hvor de sundhedsmaessige problemer er opstiet, og hvor indsatsen skal have sin virkning.

Péd grund af Grenlands geografi og infrastruktur er patienternes hverdagsliv i szrlig grad
pévirket i behandlingsforlgb der kraver tilbagevendende kontakter til fx landshospitalet,
regionssygehus, sundhedscenter, sygeplejestation, bygdekonsultation, Rigshospitalet i
Danmark. Det betyder, at mennesker, der i forvejen er afkreeftede, smertepivirkede, gang-
besverede m.m., tilbringer en stor del af deres tid i fly, helikopter eller skib, pi en sofa i
lufthavnen, pé et patienthotel eller semandshjem, mens de venter p& undersegelse, behand-
ling eller transport. Det er en fysisk belastning, samtidig med at de fleste mé undvzre deres
pérerende i situationer, hvor behovet for at vare sammen med de nermeste er se&rligt stort,

De mange skift mellem undersegelses- og behandlingssteder stiller store krav til sam-
arbejde og kommunikation mellem de forskellige instanser. En forkert besked om fly-
afgangstider kan fx betyde, at patientens rejse bliver forlenget med mange dage, eller
at hun/han mad rejse til en stor operation p4 Rigshospitalet i Danmark uden folge af
parerende. Eller en manglende udskrivningsrapport fra det behandlende sygehus kan
give sundhedspersonalet i byer og bygder ekstra arbejde med at opklare hvad der er sket
under indlaeggelsen.

Et andet forhold, der har betydning for sammenhangen i patientforlobene er, at der er
store kulturelle forskelle mellem hverdagslivet i bygder, byer og Nuuk. Det stiller serlige
krav til sundhedspersonalet pa landshospitalet i Nuuk at sette sigind i, hvilket hverdags-
liv patienten skal hjem og fungere i. Dette s& meget mere, som en stor del af personalet
kommer fra Danmark for en kortere periode og kun har et overfladisk kendskab til livet
1 Grenland. Under indlzggelse har patienter mange spekulationer over, hvordan det skal
g4 nér de kommer hjem. Deres betingelser for at klare hverdagen i hjemmet med sygdom
eller folger af den er meget forskellige, og i byerne og iszr bygderne er forholdene meget
anderledes end i Nuuk. Fx: Hvordan er mulighederne for at trene sin gangfunktion pa
stierne i en bygd midt om vinteren? For at passe et sir nar der ikke er rindende vand i
huset? For at administrere kemo-medicin nér der ikke er en uddannet fagperson i bygden?
For at passe en deende @gtefeelle i hjemmet uden professionel stotte? Hvilke behov har
patienterne og deres parerende i forhold til at klare livet med sygdom eller folgerne heraf,
og — ikke mindst — hvilke ensker har de selv? For at kunne yde en professionel omsorg
med relevant stotte til patienterhe ma personalet vere i stand til at sette sig ind i disse
problemer. Det kreever kompetencer til at tackle bade kulturelle og sproglige barrierer.
Og det kraever en opmarksomhed p4, at mennesker, inklusive de sundhedsprofessionelle
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selv, har forskellige veerdier som er kulturelt pavirkede (se fx Lokke et al., 2006). Dette
er en almen problematik, men den bliver meget tydelig i et land, hvor de interne kultur-
forskelle er meget store i en relativt lille befolkning,

Teoriens metodiske implikationer i projektet som udgangspunkt for en hverdags-
livsanalyse af empirien

Formalet med projektet er at udvikle viden om hospitalspleje- og behandlings betydning for
patienternes hverdagsliv. Bt antal patienter folges med deltagerobservationer og interviews
under indleggelsen og efterfolgende i deres hjem efter udskrivelsen. Hensigten med en
systematisk generering af tverkontekstuel viden om patienternes liv er at skabe indsigt i
deres vilkar for at leve deres liv med sygdom eller folgerne heraf i hverdagen. Dette seetter
fokus pa sundhedsprofessionel praksis inden for hospitalets mure som en vigtig betingelse
for patienternes muligheder for at kunne leve et hverdagsliv hjemme med sygdom eller
felgerne heraf, p& den for dem bedst mulige made. Denne viden er relevant for en analyse
af patienternes sdvel som de sundhedsprofessionelles perspektiver. At forsta patienternes
handlinger og forholdeméder i hospitalskonteksten kreever indsigt i deres deltagelse i andre
kontekster. Samtidig mé professionelles forudsatninger for at kunne yde en patientcentreret
pleje og behandling analyseres i relation til deres seerlige institutionelle betingelser.

Hverdagsliv som begreb

Dette tveerkontekstuelle perspektiv ger hverdagsliv til et centralt begreb i analysen af pro-
jektets empiri. Som videnskabeligt begreb har hverdagsliv gennem de senere artier vundet
stadig sterre indpas i forskning inden for humanistisk sundhedsvidenskab, humaniora
og samfundsvidenskab. Interessen for menneskers hverdagsliv er blandt andet pavirket
af den samfundsmaessige udvikling i 1960’erne-70’erne, hvor der blev sat spergsméls-
tegn ved, hvad videnskaben skal besk®ftige sig med, og hvordan. I modsatning til et
strukturalistisk perspektiv seetter hverdagslivsbegrebet fokus pa, hvordan samfundslivet
konstitueres gennem hverdagslivets handlinger. Der er dog store erkendelsesteoretiske
forskelle pa forskellige videnskabelige opfattelser af begrebet, og dette far naturligvis
konsekvenser for den forskning der bedrives ud fra forskellige tilgange. I det folgende
gennemgés kort nogle forskellige videnskabelige tilgange til hverdagsliv.

Forskellige tilgange til hverdagsliv

Interessen for hverdagsliv som begreb gér langt tilbage i tiden, bade blandt filosoffer og
samfundsforskere. Her skal neevnes den europziske feenomenologi og den amerikanske
pragmatisme. Det var i mgdet mellem disse to traditioner at den gstrigske sociolog Alfred
Schutz (1899-1959), som emigrgrede til USA under 2. verdenskrig, udviklede det han
kaldte en hverdagslivssociologi. Men ogsa inden for andre sociologiske retninger i USA
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udvikledes forskningen i hverdagslivet, blandt andet etnometodologien og den symbolske
interaktionisme (Zahavi og Overgaard 2005, Harste og Mortensen 2007).

Inden for det som Lave og Packer (2008) kalder Western Existential Marxism (reprze-
senteret af bla. Georg Lukacs (1885-1971) og Henri Lefebvre (1901-91)) blev der gjort
forseg pa at udvikle et begreb om hverdagsliv, som skulle overskride dualismen mellem
subjekt og omverden, mellem hverdagslivets praksis og refleksion over den. Dette har
blandt andet rejst diskussioner om, hvad hverdagslivsbegrebet omfatter: er det en residual
kategori ved siden af filosofi, finkultur og videnskab, er det en privat, hjemlig sfzre, cller
er det social praksis som sddan (ibid.).

Antropologien og etnologien har traditionelt interesseret sig for hvordan mennesker i
“fremmede” kulturer indrettede sig med deres omverden i dagliglivet, og denne interesse
er blevet udbredt til ogsa at rette sig mod forskernes egen kultur. Megen antropologisk/
etnologisk forskning setter fokus p& hverdagslivet som en méde at forstd kultur og
samfund i tveersnit og fra subjektets perspektiv, frem for at studere samfundet med ud-
gangspunkt i det strukturelle og institutionelle niveau (se fx Gullestad 1989). Andre har
beskeeftiget sig med hverdagsliv som livsformer, der bade er samfundsmaessigt betingede
og samfundsmeessigt konstituerende (se fx Christensen 1987, Hejrup 1983).

I sygeplejeforskningen, og inden for humanistisk sundhedsvidenskab som sddan, har
der gennem de senere ar veret et stigende fokus p4 patienters hverdagsliv som det sted
hvor den professionelle indsats skal have sin virkning. Dette hanger blandt andet sam-
men med et ®ndret sygdomsmenster og bedre behandlingsmuligheder, hvilket betyder
at stadig flere mennesker lever livet med kronisk sygdom (se fx Ramhgj 1989, Huniche
2002, Holge-Hazelton 2003, Borg 2003 og 2007, Hounsgaard et al. 201 1).

Metode og materiale for artiklens teoretiske afklaring/diskussion

Pa grund af fenomenologiens store indflydelse pa humanistisk sundhedsforskning, her-
under forskning i patient-, pirerende- og professionelle perspektiver (se fx Hounsgaard
2004, Pedersen 1999 og Bruun 2004), har jeg valgt at se nermere pa Alfred Schutz’s
hverdagslivssociologi®, hans efterfelgeres, Peter Bergers og Thomas Luckmanns, vi-
dereudvikling af Schutz’s begreber® samt den danske sociolog Birte Bech-Jargensens

2 Denne fremstilles i bogen Hverdagslivets sociologi, som er et udvalg af tekster skrevet i 1950°erne,
nyoversat og nyudgivet pa dansk i 2005.

3 Sammenfattet i bogen The Social Construction of Reality, 1966, forste gang udgivet pa dansk i 1972
under titlen Den samfundsskabte virl;elighed, nyoversat og nyudgivet pa dansk i 2004 under titlen Den
sociale konstruktion af virkeligheden.
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sociologisk-faenomenologiske undersegelse af arbejdslese kvinders hverdagsliv, ligeledes
gennem en videreudvikling af Schutz’s begreber; denne undersegelse konkretiserer 0g
illustrerer hvad brugen af et fienomenologisk perspektiv kan betyde for forskningens
resultater’. Hvor Schutz fortrinsvis beskeftiger sig med personlige betydninger, giver
Berger og Luckmann en beskrivelse af de samfundsmessige institutioner som en vigtig
betingelse for hverdagslivet. Ligesom hos Schutz er det betydninger, her i form af diskur-
ser, der former virkeligheden. Der er to grunde til at Berger og Luckmann inddrages her.
Den ene er at de giver en meget konkret og illustrativ beskrivelse af, hvordan diskurser
opstar. Den anden er deres udpegning af en dialektisk forbindelse mellem individ og
samfund. Begge dele genfindes i Bech-Jorgensens begreber®, men er mere udbyggede
og konkrete hos Berger og Luckmann.

I det folgende fremstilles de tre tilgange, hvorefter der stilles skarpt pa Bech-Jorgensens
afthandling som udgangspunkt for den efterfelgende diskussion i forhold til en kritisk
psykologisk tilgang til hverdagsliv. Diskussionen tjener til en afklaring af de kritisk
psykologiske begreber, som skal bruges i analysen af materialet fra projektets feltstudier.

Alfred Schutz og hverdagslivets sociologi

I sin bog af samme navn fremlaegger Schutz en omfattende og kompleks begrebskon-
struktion om hverdagslivet, bade som subjektiv erfaring og som objekt for videnskaben.
Hans interesse for hverdagslivet som genstand for sociologien er begrundet i, at det er
den viden som vores feelles liv bygger pa, der konstituerer den sociale virkelighed. I det
folgende fremstilles nogle centrale begreber som udgangspunkt for den senere diskussion.

Schutz overtager begrebet livsverden fra den tyske filosof og feenomenolog Edmund
Husserl (1859-1938) og videreudvikler det som “hverdagslivets verden” (Schutz 2005).
Grundtanken er, at det er den verden vi i hverdagen tager for givet. Vi fodes ind i en
allerede eksisterende, intersubjektiv og kulturel verden, der er erfaret og tolket af vores
forgeengere. Denne meningsstruktur fungerer som en feelles referenceramme i vores
nuvarende verden. P& baggrund af dette lager af erfaringer kan vi gere os forestillinger
om hvad fremtiden vil bringe. Denne fortrolighed med hverdagslivets verden, den selv-
folgelighed hvormed vi opfatter den, kalder Schutz ”den naturlige indstilling”.

I hverdagslivet oplever vi den verden der er indenfor vores rakkevidde. Alle tidligere
erfaringer og begivenheder befinder sig i en indre bevidsthedsstrem, som kun bliver

4  Undersogelsen fremstilles i Birte Bech-Jorgensens doktorathandling fra 1993, som har titlen Ndr hver

dag bliver hverdag.
5 Blandt andet begreberne “meningsuniverser” og “de samfundsskabte betingelser”- Se senere.
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bevidstgjort gennem refleksion og projektion ud i hverdagslivet. Dette sker gennem
kropsbevaegelser og kommunikation, blandt andet i magdet med den Anden. Det er denne
forbinden indre bevidsthedsmassige tilstande med ydre umiddelbart sansbare fenome-
ner, der udger ”verden inden for raekkevidde”. Det foregar nu og her, og det foregar som
anticipationer om den narmeste fremtid ud fra en logik der hedder at ”jeg fortsat kan
handle som jeg hidtil har gjort, og at jeg igen og igen kan udfere den samme handling
under de samme omstandigheder” (ibid.: 101).

Den handling der er i gang erfares forst senere, idet dens mening gribes refleksivt. Men-
nesker besidder en mangeartet viden om verden som baserer sig pa arv og miljg, traditio-
ner, vaner og erfaringer. Ved hj&lp af regler og rutiner skaber vi orden i denne forvirrede
og usammenhangende viden. Regler og rutiner har vi dels overtaget fra andre, dels selv
konstrueret mere eller mindre ureflekteret ud fra erfaringer. Nar vi skal megde hverdagens
krav er det denne “kogebogsviden” vi bruger. Den er tilstreekkelig til at kunne handtere
hverdagens rutinemassige anliggender, fordi de som regel kalder pa handling, ikke teenk-
ning. Disse héndteringer er blevet reduceret til “automatiske vaner eller selvfolgelige
banaliteter”. De fleste af hverdagens aktiviteter er af den art, siger Schutz (ibid.: 159-160).

Berger og Luckmann og den sociale konstruktion af virkeligheden

Med udgangspunkt i Schutz’s fenomenologiske sociologi udvikler Berger og Luckmann
en teori om samfundet som socialt konstrueret. Gennem en analyse af de gensidige for-
bindelser mellem institutionelle processer og diskurser der legitimerer dem forspger de
at vise, at et sociologisk perspektiv ma rumme dialektikken mellem individ og samfund,
mellem personlig identitet og social struktur. Man kan godt, som i mange sociologiske
undersogelser, lave rent strukturelle analyser der er fyldestgarende i deres eget erken-
delsesmassige perspektiv, siger de. Men en sociologisk teori ma altid integrere den dia-
lektiske sammenhaeng mellem strukturer og deres betydning for aktererne i en historisk
sammenhang. I modsat fald risikerer forskellige grene af sociologien at ende i den rene
sociologisme eller psykologisme. Synet pa den dialektiske sammenhang mellem individ
og samfund indeberer, siger Berger og Luckmann, en opfattelse af sociologien som en
humanistisk videnskab.

Berger og Luckmann beskriver hvordan samfundets institutioner opstéar og udvikler sig.
Forudsatningen er at mennesker er sociale vasener der pa grund af den biologiske ud-
rustning organiserer deres faeelles liv. Denne sociale orden er en lobende menneskelig
produktion. Af praktiske grunde organiserer mennesker deres aktivitet i vaner og rutiner.
Nar typiske vanemassige handlinger far typiske udevere starter institutionaliseringen. I
begyndelsen udgeres institutionerne af konkrete mennesker med konkrete mal. Med tiden
overleveres de til efterfolgende generationer og bliver historiske. Herved objektiveres in-
stitutionerne. Fx er ”agteskab” ikke kun noget som nogen bestemte personer inkorporerer
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— agteskabet er en institution i samfundet. Institutioner kan nu bete gnes som objektiveret
menneskelig aktivitet. Da den oprindelige mening med institutionerne nu ikke er direkte
anskuelig, ma den institutionelle orden legitimeres gennem det Berger og Luckmann
kalder ”symbolske processer”. Gennem processerne bliver legitimeringerne mere og
mere teoretiske og integreres efterhdnden i et sammenhangende ’symbolsk univers”,
Den stadige vedligeholdelse af institutioner og symbolske universer gennem legitimering
affeder forskellige tiltag med henblik pa normalisering, disciplinering og eliminering af
afvigende og keetterske definitioner af virkeligheden. Det vigtige i denne forbindelse er at
holde fasti, at institutioner og legitimeringer er menneskelige produkter, ikke naturkrafter.

Menneskers helt grundleggende motivation for at indordne sig disse institutionelle
meningsuniverser, siger Berger og Luckmann, er at de bringer orden i den subjektive
opfattelse af det enkelte livsforlabs erfaringer. Erfaringer fra de virkeligheder der ikke
tilharer hverdagsverdenen (jf. Schutz) bliver gjort mere forstielige og mindre skrem-
mende ved at blive integreret i hverdagslivets altoverskyggende virkelighed.

Birte Bech-Jorgensen og hverdagsliv

Der er flere grunde til at sociologen Birte Bech-Jergensen drages frem i forbindelse med
et humanistisk sundhedsvidenskabeligt projekt. For det farste har hun gennem naesten fire
artier, siden 1970’erne, udviklet en gennemarbejdet feenomenologisk tilgang til analyse
af sociale fanomener, som jo ogsé udger genstandsomrédet for humanistisk sundhedsvi-
denskab’. For det andet har hendes hverdagslivsteori haft, og har stadig, stor indflydelse
pé den forskning der foregar inden for den sundhedsfaglige professionsvidenskab. Dette
haenger blandt andet sammen med, at humanistisk sundhedsforskning forst tog fart i
lobet af 1990’erne og har varet optaget af at udvikle empirisk viden frem for at udvikle
teori (se fx Lorensen 2003). I det folgende gives en kort fremstilling af Bech-Jorgensens
hverdagslivsbegreber som de er beskrevet i hendes doktorathandling fra 1994, Nér hver
dag bliver hverdag. Det er overvejende denne tekst der er udgangspunkt for mange hu-
manistisk sundhedsvidenskabelige analyser.

Ifelge Bech-Jorgensen er hverdagslivet det liv der leves hver dag. Det rummer betingel-
serne for hverdagslivet og den méde de héndteres p. Hverdagslivet er betinget af en vis
orden, der bestdr af vaner, kommunikation og héndtering af objekter, som konstitueres
af felles viden og faelles betydninger. Den skaber genkendelighed og regelmaessighed

6 Med et meget brugt sprogligt udtryk inden for konstruktivismen kunne man kalde ”symbolske universer”
for diskurser.
7 Se fx Bech-Jorgensen og Leif Thomsen 1978, Bech-Jorgensen 1994, 2001 og 2003 for blot at nevne
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som forudsetning for at kunne orientere sig i en foranderlig verden. Denne orden gen-
skabes og omskabes gennem hverdagens “updagtede aktiviteter”, som tjener til at gere
hverdagen overskuelig, forstéelig og forudsigelig og til at give hverdagslivet mening.
Bech-Jorgensen kalder den “en symbolsk orden af selvfalgeligheder”. Den udger den
grundlzeggende betingelse for hverdagslivet og rummer bade muligheder og begraensnin-
ger. Andre betingelser er “de samfundsskabte institutioner” samt ’meningsuniverserne” i
form af verdensbilleder, vaerdier og normer m.m. Hverdagslivet genskabes og omskabes
i en vekselvirkning mellem betingelser og handteringer. Her er Bech-Jergensen pé linje
med Berger og Luckmann.

Bech-Jorgensen er farst og fremmest inspireret af Schutz, hvis begreber om hverdagslivet
hun ogsé forholder sig kritisk til og videreudvikler. Blandt andet mener hun at Schutz’s
opfattelse af refleksivitet og videnskabelighed som en ren og forudseetningsles beskrivelse
af det naturligt erfarede (den fzznomenologiske reduktion) bergver feenomenerne kvali-
tativt indhold — det ene kan veere lige s godt som det andet. Dette medforer at ”en sub-
jektiv drivkraft for forandring forsvinder” (Bech-Jorgensen 1994 92). Nér hverdagslivet
fremstilles som forskelslost og uforanderligt, forekommer det ikke nedvendigt at forandre
den. T modsatning hertil nsker Bech-Jargensen at udvikle begreber om hverdagslivets
selvfalgelighed som forudseetning og mulighed for forandring hen imod noget bedre.

Forskningsprejektet ”Kvinder i hverdagslivet”

I artiklens diskussion settes der fokus pa subjektivitet, praksis og forandring. Som grund-
lag herfor skal vi se nermere pa hvordan Bech-Jorgensens hverdagslivsanalyse kommer
til udtryk i en konkret undersogelse.

»At hver dag bliver hverdag betyder, at dagene bliver forskelslese. Den ene dag ligner
den anden, og nar dagen er get, er det ikke til at huske hvad der er sket, hverken i dag
eller i gar”. Med disse ord indleder Birte Bech-Jergensen sin bog Ndr hver dag bliver
hverdag, som handler om resultaterne af projektet “Kvinder i hverdagslivet”, som er en
fenomenologisk-sociologisk undersagelse af unge arbejdslese kvinders hverdagsliv i
Danmark i slutningen af 1980’erne. Udgangspunktet for Bech-Jergensens undersegelse
var en undren over hvorfor arbejdslese kvinder ikke bare brugte tiden til at gere alle de
~ ting de ikke havde haft tid til da de arbejdede. Men efterhdnden som interviewene skred
frem @ndrede denne undren sig til spargsmélet om, hvad det egentlig var de gjorde, nér
det s& ud som om de ikke gjorde noget? Hvad var det for nogen updagtede aktiviteter
der fyldte deres hverdag og hvad var formélet med dem?

Bech-Jergensen havde i mange ar forud beskaftiget sig med ungdomsarbejdsleshed. Hun
oplevede at befolkningen lukkede ererne for problemet simpelthen fordi de ikke orkede
at here om flere problemer. Derfor gnskede hun at fremstille problematikken pa en an-
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derledes méde, nemlig gennem kvindernes egne forteellinger om hvord
héndterer deres hverdag som arbejdslose. Gennem disse forteellinger vil
vise, at mennesker ikke kun er underlagt de samfundsmaassige beting,
prover at fa det bedst mulige ud af situationen “gennem at sege de umidd
tilfredsstillelser der letter den nedvendige tilpasning til det samfund, sor
er blevet udskilt fra” (ibid.: 32).

an de oplever og
Bech-Jorgensen
clser, men ogsa
elbare gleder og
n den arbejdslase

Bech-Jorgensens forskningsspergsmal er opstet ud af empirien og omhandler sammen-
hengen mellem tid og (fravar af) aktiviteter. Med udgangspunkt i Schutz’s sociologiske
fenomenologi, som hun kritiserer og videreudvikler analysen igennem, analyseres sam-
menhange mellem tid, aktiviteter og mellemmenneskelige relationer. Bech-Jorgensen
har pa forhdnd defineret den grundleeggende betingelse for hverdagslivet som selvfol-
gelighedernes symbolske orden (se det indledende afsnit om Bech-Jorgensen). Andre
betingelser er de samfundsskabte institutioner, som i dette projekt handler om tidens,
hjemmets, boligomréadernes og forbrugets samfundsmassige strukturering. Ved hjzlp
af begreber afledt af Schutz’s begreber om tid, rum og intersubjektivitet (se afsnittet
om Schutz) analyserer hun kvindernes oplevelser af hverdagslivet som arbejdslose og
hvordan de héndterer det.

Bech-Jorgensen beskriver overordnet kvindernes oplevelser som at det i begyndelsen
var godt at have god tid. Men efter et tidsrum svarende til en ferie eller en barselsorloy
oplevede de uvirksomhed, haendelseslashed, mangel pd meningsfulde aktiviteter, mangel
pa samvaer med andre, tvivl om fremtiden, darlig ekonomi. Disse oplevelser er et brud pa
hverdagens selvfelgelige orden og skaber uoverskuelighed. Gennem upaagtede aktiviteter
seger kvinderne gennem justeringer og improviseringer at genskabe eller omskabe selv-
folgeligheden med henblik pa at genoprette overskuelighed og forstdelighed. Updagtede
aktiviteter kan ogsa have til formal at i hverdagslivet til at opleves eller fremsti som
meningsfuldt. Disse aktiviteter kaldes “symbolske héndteringer”. Det er fx at bruge ekstra
lang tid pé husarbejdet for at bekrzafte sin funktion som en god husmor, eller at ga i ind-
kebscenteret og forbruge og pd den made “forbinde varernes symbolik med forestillinger
om et godt liv” (ibid.: 227). Sddanne handteringer har forbindelse til samfundsmassige
normer og verdier. Mange aktiviteter har til formal at fa hverdagslivet som arbejdslas til
at fremsté som “normalt” ved fx at vente med at ga 1 vaskekalderen til efter almindelig
arbejdstid, eller at fremstille sig selv som et “ordentligt” (ikke arbejdslest) menneske ved
at kaste sig over hjemmets indretning, kebe pent toj m.m. Her gar handteringerne ud pé
at leve op til en samfundsmaessig norm om at det er godt at have et arbejde.

I opsummeringen i slutningen af bogen peger Bech-Jorgensen pa det forandringspoten-
tiale som kvinderne efter hendes mening viser gennem den made de omfortolker deres
fastlaste situation og @ndrer deres folelser. Dette forandringspotentiale opstar nar den
feelles symbolske orden af selvfalgeligheder tolkes forskelligt af individer — for det meste




218 Gronlandsk kultur- og samfundsforskning 2010-12

i fellesskab med andre — og skaber et “spillerum af betydninger”. Dette sker oftest nar
den symbolske orden er truet. I dette spillerum udvikles et ’symbolsk overskud”. I en mo-
derne verden preget af fragmenteringer og nedbrydning af traditioner kan dette overskud
resultere bade i sociale spendinger og i skabelsen af nye hverdagskulturer gennem det
der kaldes den “’symbolske kreativitet”. Denne kreativitet kraever psykosociale ressourcer
i form af det som Bech-Jorgensen kalder “hverdagslivskrafterne”. Disse udspringer af
mellemmenneskelige og sociale relationer og udvikles “ndr vi forholder os til noget, tager
stilling til noget” (ibid.: 275) De indebaerer at man er involveret i noget man tror giver
mening. Hverdagslivskreefterne kan ogs komme til udtryk i individuelle tilfeelde, men
virkningerne her er mere traege, fordi man er alene om at skabe forandringerne.

Diskussion med henblik p# at afklare analysebegreber

Som forberedelse til analysen af empirien i ph.d.-projektet, som adresserer de aktuelle
problemer i det grenlandske sundhedsveasen vedrerende behandlingsforleb og deres
betydning for patienternes hverdagsliv, er der indtil nu skitseret forskellige tilgange til
hverdagslivet som begreb. Herefter er det fremlagt hvordan hverdagslivsbegrebet bruges
analytisk i et fenomenologisk-sociologisk forskningsprojekt, hvis tilgang til hverdagsliv
bruges i megen humanistisk sundhedsforskning.

I resten af artiklen diskuteres nogle grundleggende spergsmal vedrerende synet pé sub-
jektivitet, praksis og forandring ud fra henholdsvis denne fenomenologisk-sociologiske
position og en forstaclse af hverdagsliv baserct pa en kritisk psykologisk praksisteori.
Diskussionen foretages med henblik pa at afklare og konkretisere de begreber som skal
anvendes i den senere analyse af projektets empiri. Til sidst skitseres nogle konsekvenser
for forskningen i projektet ud fra dets perspektiv pa hverdagsliv.

Bech-Jorgensens opfattelse af forandring

Som tidligere beskrevet kritiserer Bech-Jorgensen Schutz’s begreb om den naturlige ind-
stilling for at overse, at de ting Vi tager for givet i hverdagen, har et kvalitativt indhold.
Nar han siger at vi enten befinder os i den naturlige indstilling eller i en indre bevidst-
hedsstrem, s& betyder det at vi ikke satter spergsmilstegn ved rutiner og begivenheder
i hverdagen og dermed kan vi heller ikke gere forseg pa at forandre betingelserne, siger
Bech-Jorgensen.

I afhandlingen beskriver Bech-Jorgensen forandringsbestrabelser pé den made, at kvin-
derne ud fra deres oplevelser af arbejdsloshedslivet som uvirksomt, begivenhedslost,
isoleret m.m. prover at &ndre oplevelsen ved at tilleegge deres aktiviteter, updagtede sével
som mere strategiske, betydninger, som kan fa deres liv til at opleves og fremsta mere
aktivt, meningsfuldt, respektabelt. Det rejser selvfolgelig spargsmélet om hvorvidt en
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kognitiv omdefinering af betydninger er “nok” — er det ikke snarere udtryk for en ufri-
villig tilpasning til eksisterende begransende betingelser frem for forandring? Jo, siger
Bech-Jargensen, fordi kvindernes bestrabelser var upaagtede og fordi de var alene, gik
deres handteringer ud pa at &ndre deres oplevelser, folelser og forestillinger, deres egen
indre verden. Den ydre verden, det vil sige den samfundsskabte arbejdsloshed, uddan-
nelsessystemets barrierer, boligomradets mangel pd muligheder for sociale aktiviteter
og det kommercielle markeds udnyttelse af folks forseg pé at tillegge deres liv positive
betydninger, kunne de ikke gore noget ved. Bech-Jergensen gar videre og siger, at selve
omfortolkningen af betingelserne kan fremkalde subjektive drivkrafter for forandring
af betingelserne. Det er det hun kalder hverdagslivskrafter. Dette er beskrevet i det
foregiende afsnit.

For at kunne gé ind i en mere konkret diskussion af nogle problematikker i Bech-Jorgen-
sens opfattelse af hvad forandring bestér i, skal hendes fortzelling om en af de arbejdslose
kvinder refereres her. Historien optraeder i et kapitel om forbrug og hjemmets indretning
som méder at handtere hverdagslivet som arbejdsles pa. Ifelge Bech-Jorgensen illustrerer
fortzllingen, at nér de kvinder der har bern keber smukke eller nyttige ting til hjemmet

bliver deres egen position som god mor og husmor ogsé bekreaftet. Samtidig
kan den signalere udadtil, at selvom hun er arbejdsles eller eneforserger er
hun et ordentligt menneske, der pa trods af modstand er i stand til at leve
op til den herskende norm for respektabilitet (ibid.: 194).

Nar der refereres til en case som foregér i en dansk kontekst er det af praktiske grunde,
idet den forskning der her diskuteres er udfert i Danmark. Det teoretiske perspektiv, som
der slés til lyd for, har lige sé stor relevans i en grenlandsk kontekst, hvilket ogsé vil
fremgé af de spergsmal til videre forskning som stilles sidst i teksten, og som vil indga
1 en kommende artikel om analyse af undersggelsens grenlandske empiri.

Marias historie

Historien handler om Maria p& 20 &r som har en toérig sen, hvis far hun er blevet skilt
fra. Nogle maneder efter skilsmissen mistede hun sit arbejde. Nu bor hun i en etverelses
lejlighed i et socialt boligbyggeri. I forbindelse med flytningen investerede hun i nogle
mebler som hun kebte pa afbetaling, hvilket har givet hende skonomiske problemer. I
et citat siger hun, at hun gjorde det fordi sennen skulle blive ved med at have et godt
hjem, efter at de var flyttet fra bedre boligforhold hos faderen. Senere fremgér det gt
hun er bange for at ex-manden og den nye kone skal tage drengen fra hende. De har jo
meget mere at byde pa end hende, og det fir hun ogsa at merke nir drengen kommer
hjem efter en weekend hos faderen og blandt andet savner haven at gaud og lege i. Hun
er bitter over at det nu er den nye kone der sidder inde med alle de ”goder” at tilbyde
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drengen. Hver morgen tager hun af sted til normal arbejdstids begyndelse og tilbringer
dagen i de omkringliggende provinsbyer, dels med at soge arbejde, dels med at vandre
rundt i gader og indkebscentre. Efter “arbejdstid” henter hun drengen i vuggestuen.
Turene rundt i omegnen er med til at taere pa ekonomien. De okonomiske problemer
forseger hun i en periode at lose gennem prostitution. Et par méneder for interviewet
med Bech-Jorgensen havde hun prevet at begé selvmord. P& tidspunktet for interviewet
tog hun psykofarmaka og gik til psykiater. Fire maneder efter interviewet fandt hun et
job. Her medte hun en god mand og senere fandt hun ogsé en storre lejlighed i et mere
’respektabelt” boligomraide.

Bech-Jergensens tolkning af Marias hverdagsliv

Bech-Jorgensen siger at Maria skaber et pznt hjem for at opretholde sin verdighed og
selvagtelse og for at leve op til normen for respektabilitet, som ogsa indebzrer det at
kunne klare sig selv ved at arbejde. Disse vardier har hun med fra sin opvakst. Desuden
er det at skabe et pant hjem en made at vise sin keerlighed til sennen. Dette forklares med
Marias opveekst i et hjem der var praget af knaphed og manglende omsorg fra foreldrene.
Hjemmet symboliserer “god mor” og ordentligt menneske”.

Med arbejdslesheden er grundbetingelsen for Marias hverdagsliv, den selvfelgelige sym-
bolske orden, brudt, ligesom hendes norm for respektabilitet er brudt. Hendes handteringer
gar pa at genoprette ordenen og respektabiliteten, i det mindste symbolsk, ved at lade
som om hun gar pa arbejde. Den tidsmzassige strukturering af hverdagen som en hverdag
med arbejde og fritid hindrer hende i at sove tiden veek, og bestyrker hende i troen p4,
at det er muligt at fa et arbejde og en normal hverdag igen. Men ordenen opretholdes
ogsd ved at hun sgger med lys og lygte efter et arbejde og forspger at holde sammen p
ekonomien. Handteringerne skal tjene til at overbevise Maria selv og andre om at hun
er et ordentligt menneske.

Arbejdslesheden, prostitutionen og det at bo i et socialt boligbyggeri er et brud p& Marias
grundleggende vardier. Det, sammen med bruddet pa hverdagens overskuelighed og
forudsigelighed, forer til selvmordsforsgg.

Hvordan det lykkes Maria at komme ovenp4 beskrives som at hun et par méineder ef-
ter interviewet igen “begyndte at komme til krafter”. Det beskrives som en personlig
kraftanstrengelse blandet med held. Drivkraften hertil siges at veere at hun ellers ikke
ville have kunnet

overbevise sig selv om, at bun var et ordentligt menneske. Hendes verdens-
billede ville have mistet al mening ... og hun ville have folt sig fuldstaendig
udstedt af den lokale sociale orden, hun var vokset op i (ibid.: 199).
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Det at fremstille sig som et ordentligt menneske gennem at skabe et pant hjem for sin
son og over for omverdenen at lade som om hun arbejdede, var en drivkraft for Maria
til at zendre pa sin situation.

Hverdagsliv som ”daglig livsferelse”

Beretningen om Maria giver anledning til en anden mulig forstéelse af hendes mader at
klare sit hverdagsliv p4, en forstdelse som kan pege pa andre perspektiver pé hvordan
forandring frembringes eller pavirkes. Denne forstaelse hviler pa en anderledes tilgang
til betingelser, handteringer og subjektive betydninger. Tilgangen bygger p4 et grundleeg-
gende standpunkt til mennesker som deltagere i social praksis. I det folgende gives en
kort introduktion til nogle centrale begreber.

Den tyske psykolog Klaus Holzkamp? rejste i 1980’erne en grundleggende kritik af
den eksperimentelle psykologi for at studere psykologiske feenomener losrevet fra de
dagligdags sammenhznge de opstar i. Eftersom menneskers liv ikke udspiller sig i serier
af standardsituationer skaber dette desuden et problem om, hvordan den eksperimentelt
udviklede viden overfores til hverdagslivet. For at overkomme disse problemer udviklede
Holzkamp begrebet “daglig livsferelse” som en made at begrebssatte den aktive krea-
tive proces det er at fore et komplekst hverdagsliv. Daglig livsforelse er en virksomhed
der gdr ud pd dagligt at organisere, integrere og konstruere hverdagslivet pa en sadan
made, at de forskellige og konfliktuelle krav, som meder individet, kan forbindes og
handteres (Holzkamp 1998). I denne bestraebelse kan man grundleggende forholde sig
pa to mader: reproducerende eller udvidende. Et vigtigt aspekt af livsforelsesbegrebet
er 1 denne forbindelse selvforstdelse. Min forstaelse af mig selv er en forstaelse af mine
begrundelser for at fore mit liv som jeg ger, ud fra mine interesser og ud fra min opfat-
telse af mine handlemuligheder.

Daglig livsfarelse er et begreb der medierer mellem samfundsmaessige strukturer og
subjektive betydninger og handlebegrundelser. Grundforudsztningen er at verden konsti-
tueres af menneskelig virksomhed, og det er denne virksomhed der forbinder subjekter og
deres omverden i en dynamisk proces hvor begge reproduceres og udvikles. Ole Dreier®
har videreudviklet den tveerkontekstuelle og sociale karakter af livsforelsesbegrebet, ifolge
hvilken menneskers praksis funderes i sociale praksisstrukturer. Dette indebaerer en kritik

8 Den tyske psykolog Klaus Holzkamp (1927-95) og hans kolleger ved Freie Universitit i Berlin udviklede
den kritiske psykologi som en videnskab om subjektet ud fra en historisk dialektisk-materialistisk
teenkning,

9 Den danske psykolog Ole Dreier var med i kredsen omkring Holzkamp og har siden gennem empirisk
forskning videreudviklet den kritiske psykologi (se bl.a. Dreier 2008).
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af Holzkamps begreb om struktur for at vaere for abstrakt. Gennem empirisk forskning
udvikler Dreier et begreb for strukturer som social, situeret praksis. Dette begreb adskiller
sig ogsa fra at betragte social praksis som en dualisme mellem et overordnet system og
en livsverden (Dreier 2008: 23). Desuden satter begrebet fokus pa, at hverdagsliv ikke
er en “rest” der er tilbage, udenfor institutionerne, det vil sige fortrinsvis hjemme og 1
fritiden. Daglig livsfarelse omfatter “det hele”.

Mennesker lever deres liv i og pé tveers af forskellige kontekster i sociale praksisstruk-
turer — ikke i en homogen livsverden. De personlige betydninger der opleves 1 forskel-
lige kontekster haenger sammen med personens interesser og muligheder pé tvers af
kontekster — betydninger er ikke noget i sig selv.

En forstielse af Marias hverdagsliv som daglig livsferelse

Inden analysen af Maria-casen fortszttes skal det pointeres, at hendes historie som socialt
fenomen lige s& godt kunne have forekommet i et stykke humanistisk sundhedsforskning
som i et sociologisk. Casen er derfor egnet til en analyse ved hjalp af de kritisk psyko-
logiske begreber med henblik pé at kvalificere de kommende analyser af empirien i det
hervaerende humanistisk sundhedsvidenskabelige ph.d.-projekt.

Hvis vi vil forstd Marias hverdagsliv mé vi vaek fra at opfatte hendes situation og hendes
problemer som individualiserede, uden forbindelser til de andre kontekster hun deltager i
i hverdagslivet. Intet menneske lever sit liv kun i kraft af sig selv. Hvad enten vi handler
alene eller ¢j, sd er vi deltagere i social praksis, det er ikke noget vi kan valge til eller
fra. Vores handlemuligheder i en situation og mulighederne for at ndre situationen er
ikke kun op til os selv, men afhenger af hvad andre ger eller vil komme til at gore. Hvis
vi lgsriver en persons liv fra den sociale praksis’ strukturer (det at personen er deltager i
forskellige kontekster pé tveers), sd mister vi sporet af hvad dette liv drejer sig om, hvilke
interesser og handlemuligheder personen forfelger pa tvaers af disse kontekster, og hvilke
betingelser personen har for at handle (Dreier 2008).

Hvis vi kun interesserer os for hverdagslivet som “verden inden for raekkevidde” vil vi
soge efter en indre logik dér. Som fx nar Bech-Jorgensen tolker Marias bestrabelser pa
at opbygge et paent hjem og illudere at hun gér pé arbejde, som udslag af nogle vaerdier
om respektabel livsforelse og som en made at gore hverdagen overskuelig og forudsigelig
p4. Det er det méske ogsd, men hvis vi ser pd hvad der ellers sker i Marias liv, sd er der
meget mere pa spil. Maria fortaeller blandt andet lidt om sine problemer med ex-manden
og hans nye kone, men vi ved ikke ret meget om dem, fordi Bech-Jergensen ikke forfolger
spergsmaélet (eller ogsa er det ikke refereret fordi det er irrelevant for hendes analyse).
Alligevel vil jeg prove at analystre Marias hverdagsliv ud fra begrebet om daglig livs-
forelse - med forbehold for at analysen bygger pa mange antagelser.
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Maria giver udtryk for at hun er bange fgr at cx~ntlanden og konen skal tage drengen fra
hende. Hvis man ser pa hendes gkonomiske, arbejdsmaessige og bol igmassige situation
og pd faderens meget bedre muligheder for at give drengen en materielt tryg opvackst, s
kan man forsté hendes frygt. Hvis hendes ekonomi falder helt fra hinanden er hun yder-
ligere udsat. Efter selvmordsforseget hvor hun gar til psykiater og far psykofarmaka er
situationen endnu mere usikker. Set i dette lys kan man forsti Marias daglige livsforelse
pé den méde, at for at undgé at komme i myndighedernes segelys gor hun alt hvad hun kan
for at leve op til ex-mandens, naboers og vuggestuepedagogers (formodede) normer for
en ”god mor” med styr pd livet: drengen mangler ikke noget, hjemmet er pant, moderen
gér pa arbejde. Dette setter yderligere spot p4 Marias forskellige deltagelse i forskellige
kontekster. Hvordan er hendes forhold til personalet i vuggestuen? Har hun og hendes son
relationer til andre bern og foreldre i vuggestuen? Hvad med familic og venner, hvordan
har de forbindelse til hendes hverdagsliv, er det nogen hun omgés, passer de drengen
engang imellem? Og hvilken rolle spiller a-kasse og arbejdsformidling for Marias mulig-
heder, er de bare et pengeudbetalingssted, eller er der aktiviteter 1 forhold til arbejdslase?
Hvordan forholder de professionelle sig? Alle disse andre kontekster i Marias hverdag
er arrangeret med henblik pd noget, de repraesenterer et spillerum af muligheder for fx
pasning, leg, samver, fremtidsplanlegning. Hvordan mulighederne realiseres afhaenger
af deltagernes radighed over betingelserne og hvordan de realiserer deres muligheder. De
kan forholde sig pa problematiske mader og derved stille sigi vejen for egne eller andres
muligheder. Fx har Maria ikke meget at skulle have sagt ndr hendes sen er hjemme hos
faderen og konen, som set udefra har meget mere at tilbyde drengen end Maria har. Derfor
er hun athengig af hvordan de forholder sig, om de fx prover at lokke ham til at enske
at bo hos dem i stedet for hos Maria. Det kan komme til at prege hendes eget forhold til
sonnen. Af skreek for at komme i peedagogernes sggelys kan Maria selv forholde sig pa
problematiske méder i forhold til at realisere sine handlemuligheder i vuggestuekontek-
sten ved fx at undgd bern og voksne og derved afskeaere sig selv og sennen fra at opbygge
relationer, legekammerater, feellesskab omkring bernepasning eller andre aktiviteter.

Eksemplet skal vise, at de betingelser som Maria héndterer, er noget 1 praksis. De er
ikke, som i Bech-Jorgensens forstaelse, en abstrakt orden af vaner og rutiner, som holder
hverdagen kerende, og som det er et mal i sig selv at opretholde. Vaner og rutiner er en
praktisk nedvendighed for at vi ikke igen og igen skal tage stilling til hver en handling i
hverdagen. De er redskaber til at strukturere og gennemfore en hverdag, hvor vi i gvrigt
har forskellige interesser i vores liv, som vi forfolger.

Vores muligheder for at forfolge vores interesser har forskellige praktiske betingelser i de
forskellige kontekster vi deltager i. Betingelserne er materielle, fx kvaliteten af boligen,
storrelsen af lennen eller understettelsen. Betingelser er ogsi den made institutioner er
struktureret og arrangeret pd,,ud fra hvilken funktion de skal opfylde, fx vuggestuens
dbningstider, arrangementer med henblik pa at barnenes foreldre kan laere hinanden at




224 Grenlandsk kultur- og samfundsforskning 2010-12

kende, peedagogernes pligt il at anmelde omsorgssvigt til myndighederne, lovgivning i
forbindelse med foreldremyndighed ved skilsmisser osv. Og da ingen sociale kontekster
reproduceres og forandres pr. automatik er det ogsa en betingelse for os, hvordan andre
forholder sig og handler i kontekster, som vi har del i. Er vuggestuepadagogerne be-
kymrede for Maria af omsorg for hende, eller optraeder de som kontrollanter? Er sennens
far og hans kone mest optaget af drengens ve og vel eller af at fa foreldremyndigheden
over ham? Det far betydning for Marias handlemuligheder.

Strukturelle arrangementers betydning for daglig livsferelse

Den ovenfor beskrevne tveerkontekstuelle karakter af hverdagslivet ger det relevant at
pege pa samfundsmassigheden af social praksis. Social praksis er samfundsmassig. So-
cialitet er ikke kun noget der sker i konkrete meder i tid og rum (jf. Schutz og medet med
den Anden). Ole Dreier siger det pa denne made: Gennem deres livsbane bevager personer
sig ind og ud af diverse institutionelle arrangementer vedrerende uddannelse, jobkarrierer,
familieforleb m.m. Disse utallige institutionelle arrangementer (og kulturelle forstéclser
af deres funktioner) regulerer og tilbyder ressourcer til den enkelte med henblik pa at
sammenszatte og udfolde en personlig livsbane. De institutionelle arrangementer yder en
institutionel strukturering og retningsanvisning til folks livsbaner, men efterlader mange
ting til deltagerne sclv at tage stilling til og gennemfere (ibid.:190). Man kan ogsé sige
det pa den made, at de handlemuligheder som sociale kontekster tilbyder os er strukturelt
arrangeret. Det kan fx veere Marias sgns muligheder for at knytte venskaber med andre
bern i vuggestuen. Disse muligheder er ikke determineret af fx de fysiske rammer eller
den padagogiske diskurs. Rammerne forvaltes af subjekter. Som professionelle handler
vuggestuepadagogerne inden for de institutionelle betingelser; ud fra deres position og
opgaver i konteksten forvalter de betingelserne ud fra deres interesser og muligheder (som
fx kan vaegte kontrol frem for omsorg eller omvendt). Gennem deres daglige livsforelse
tager ogsa de del i at reproducere, forhandle og &ndre sociale strukturer.

Forstdet pi denne made udger institutionelle rammer mulighedsbetingelser. Denne op-
fattelse adskiller sig fra en opfattelse af institutioner som afgreensede sterrelser, som
udefra virker ind pa folks liv (ofte determinerende, ved hjalp af magt). Bech-Jorgensen
repraesenterer den sidste opfattelse. Hun siger at det er den symbolske orden af selvfol-
geligheder der er grundbetingelsen for hverdagslivet, og herudover udger de samfunds-
skabte institutioner og meningsuniverserne de andre betingelser. Det vil altsa sige, at
vores handlinger i hverdagen med henblik pa at reproducere/genskabe den, kan analyseres
udelukkende i forhold til den orden vi forsgger at opretholde. Den orden skulle sé ikke
have noget med ”de samfundsskabte institutioner” at gore. Men opdelingen er kunstig,
for vi kan stort set ikke lewve et hverdagsliv uden at veere viklet ind i mange forskellige
institutioner, som er samfundsmessigt reguleret: Familie, arbejde, arbejdsleshedsinstitu-
tioner, bernepasningsinstitutioner, uddannelse, fritidsaktiviteter osv. medierer deltagelsen.
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Opdelingen er udtryk for en opfattelse af hverdagsliv som “resten”; som det der foregar
udenfor institutionerne. Det kan bare ikke lade sig gore at leve sddan et hverdagsliv, og
det er Bech-Jorgensens athandling faktisk selv et godt eksempel pa. Selv som arbejdsles
og “udskilt” (Bech-Jorgensens udtryk) er man dybt involveret i institutioner, Nar man
insisterer pa at opretholde skellet er man med til at opretholde forestillingen om, at men-
nesker kun er underlagt samfundets institutioner.

Det tvaerkontekstuelle perspektivs betydning for opfattelsen af subjektivitet
Bech-Jorgensen tolker Marias livsforelse som afledt af hvad den symbolske orden og
meningsuniverserne betyder for hende. Dette kan forstds som determinerende for opfat-
telsen afhvordan Maria ferer sit liv, og hvad hun kan gore for at ndre pé det i en retning
hun ensker. Ud fra det teoretiske perspektiv soges alle hendes handlinger begrundet i en
bestrebelse p4 at tilpasse sig givne ordner og normer som et mal i sig selv, for at &ndre
pé oplevelsen. Derfor forholder Bech-Jorgensen sig ikke til Marias komplekse sociale
praksis pé tvars af kontekster, hvilke problemer og konflikter hun her moder og hvordan
hun héndterer dem. Maria bliver ikke udforsket som en person der forer sit liv aktivt i
forhold til sociale og matericlle betingelser. Hendes hverdagsliv bliver tolket som om
hun ikke har andet valg end at leve op til normerne. O g konteksten bliver fremstillet som
om den er en fast beholder af abstrakte betydninger, der seetter rammer for hvad Maria
kan og ikke kan gere. Man kan sxtte spergsmalstegn ved, om dette er et udtryk for en
opfattelse af Maria som et subjekt.

Det er troligt at Bech-Jorgensen med sin feenomenologiske “forstiende” forskning ensker
at vise ’solidaritet” med de unge arbejdslose kvinder. Men da det teoretiske perspektiv
ikke kan forankre Marias hverdagsliv i hendes sociale o g samfundsmaessige intentionelle
praksis, sd kan det se ud som om Bech-Jargensen blot bekrafter Maria i hvor hablast
det hele er.

Rutiner og forandring

Forandring bliver “klistret pd” som noget der kan opstd under ganske sarlige omstaen-
digheder — i Marias tilfzelde fremstillet som en individuel kraftanstrengelse i et socialt
tomrum. Denne tilgang overser, at vi forandrer vores omverden hele tiden i kraft af vores
praksis i den. Vi reflekterer (mere eller mindre bevidst) over vores praksis og leerer af hvad
der virker og ikke virker, vi bruger vores erfaringer og reviderer dem i nye sammenhange
med andre deltagere (Dreier 2008: 104-108). Det er langtfra altid vores forehavender
lykkes, men det er jo ikke cnsbetydende med at vi ikke prover.

Vi er ikke henvist til at gentage kendte handlinger som “automatiske vaner eller' Sel\ffﬂl—
gelige banaliteter” for at handtere hverdagens rutinemeessige anliggender, fordi de ikke
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kreever teenkning, kun handling, som Schutz udtrykker det. Det kan slet ikke lade sig
gore at handle uden at teenke. Handlinger er ikke hundrede procent standardiserede, det
er ikke entiteter som vi kan hive frem og aktivere i situationer, som vi genkender som
krevende denne bestemte standardiserede handling. Og selvom det var sddan, ville det i
det mindste kraeve tankevirksomhed at tage stilling til, hvilken standard der skulle hives
frem til lejligheden. Vi udferer ikke rutinerne pa identiske mader. Vi griber dem altid lidt
forskelligt an, tager forskellige transportmidler pa arbejde alt efter vejret, springer indke-
bet p& hjemvejen over, sammensetter menuen efter hvad der er i koleskabet og hvem der
deltager i méltidet osv. At udfere en rutine kraever stillingtagen til hvordan preecist den skal
udfores i netop denne sammenheeng pa denne dag, og om den overhovedet skal udfores.

Ligesom Schutz siger Bech-Jorgensen, at gentagelser “strukturerer hverdagslivets strom-
me af aktiviteter i tid og rum” (Bech-Jorgensen 1994: 249). Det gér dog ikke helt af sig
selv da vi hele tiden mé tilpasse vores handlinger de smé @ndringer, der hele tiden sker
1 hverdagslivet. Disse tilpasninger foregar gennem “justeringer og improvisationer”. De
fleste af handlingerne er updagtede, men specielt nir der er tale om improviseringer,
siger Bech-Jorgensen, afbrydes de upéagtede aktiviteter af “ajeblikke af taktisk agtpé-
givenhed”, der beskrives som

gjeblikke af intuition og refleksion, der gor det muligt at justere handlings-
og bevidsthedsstremmene, sd disse kan fortsatte som om der tilsyneladende
intet uforudset var heendt (ibid.: 250).

Bech-Jorgensen anerkender altsa i modsatning til Schutz, at héndtering af rutiner kreever
tankevirksomhed. Hun ser det dog som noget der kun foregdr momentvis, nir “strom-
mene af updagtede aktiviteter afbrydes” (ibid.), og der skal noget serligt til at sztte denne
refleksion i gang, fx at andre gar os opmeerksom pé selvfalgeligheden i vores handlinger,
eller at der sker “skred eller brud” pa hverdagslivet. Ogsa her fremstilles det som om
hverdagslivet mere eller mindre gennemfares ved hjalp af ureflekterede vaner og rutiner.
Det problematiske heri er diskuteret ovenfor.

Men herudover siger Bech-Jargensen, at de rutinemassige héndteringers funktion, foruden
at gere hverdagen genkendelig og overskuelig, ogsa har til formal at “skabe mening i
hverdagslivet”. Denne meningstilskrivning sker, fordi de upéagtede aktiviteter, som har til
formal at opretholde hverdagens selvfalgelige orden, er “barere af vaerdier” der er “relate-
rede til meningsfyldte verdensbilleder” (ibid.: 250). Sammenholdt med den ureflekterede
karakter af updagtede handlinger kunne man udlaegge det saledes, at Bech-Jgrgensen
mener, at vi har et lager af diskursive verdier og verdensbilleder, som vi griber til 1 vores
hverdagsliv, hvis selvfolgeligheden bliver forstyrret og vi mangler mening i vores liv.
Herimod kunne man indvende, at det vi tager stilling til i vores daglige livsforelse er vores
betingelser og vores muligheder i social praksis. Her er selvfolgelig flere mader at gen-
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nemfore sine forehavender pa. Maria stdr maske i en konflikt om, hvordan hun skal tacke
det problem at faderen har flere materielle goder at tilbyde sennen end hun selv. Skal hup
nedgere faderen og konen over for sgnnen? Skal hun preve at vise sennen at livskvalitet
ikke kun henger sammen med materielle goder? Skal hun preve at “falge med” og kebe
flere ting til sennen? Osv. Gennem sine handlinger og sine refleksioner over dem, bade i
gjeblikket og senere, alene og sammen med andre, far Maria erfaringer med hvad der er
det bedste at gare. Hun henter ikke kun en veerdi fra sit prazdefinerede verdensbillede, fx
en veerdi om at skilsmisseforaldre ber kunne arbejde sammen om bernene til bernenes
bedste, og skeerer hverdagslivet til efter denne vaerdi. Marias veerdier kommer til udtryk
1 hendes handlinger, og de er ikke entydige. Vardier er ikke til for at “skabe mening”.
Verdier er noget vi ger i praksis, og de er hele tiden til forhandling. Dette skal dog ikke
forstds pd den made, at vi ikke er under indflydelse af samfundsmeessige meningsuniverser
eller diskurser. Problematiseringen skal blot pege p4, at vi ikke er determinerede af dem.

Konsekvenser for forskningen i ph.d.-projektet

Kort opsummering i forhold til diskussionspunkterne subjektivitet, praksis og
forandring

I det ovenstiende er diskuteret et sociologisk-feenomenologisk perspektiv pé arbejdslese
unge kvinders méader at hdndtere deres hverdagsliv pé, ud fra en social praksisteori om
hverdagsliv som daglig livsforelse. Begrebet daglig livsforelse rummer et standpunkt til
mennesker som deltagere i sociale praksisstrukturer. Her forstis menneskers livsforelse
som subjektivt begrundet i deres sociale, tvaerkontekstuelle praksis. Denne forstielse
saetter fokus pa den refleksive karakter af menneskers sociale praksis, og dermed ogsé
pé dens forandringspotentiale. Hvad der kan komme ud af at bruge disse analysebegreber
er cksemplificeret gennem analysen af en case.

Hvad betyder det for den teoretisk-metodiske tilgang og analyse i projektet

At forstd menneskers daglige livsforelse er, set fra ovenstaende perspektiv, at forstd deres
begrundelser for at fore deres hverdagsliv som de ger. Til dette formél ma vi s&tte 0s
ind 1 deres vilkér i de forskellige sociale kontekster de indgér i, og hvordan de pa tveers
af disse kontekster soger at realisere hvad der for dem er et godt liv, ud fra deres opfat-
telse af hvilke muligheder vilkérene giver for at gennemfore det. En sddan udforskning
antages at kunne pege pa forandringsmuligheder i betingelser og i personlige méder at
forholde sig og handle pa.

I projektet Hverdagsliv med sygdom der kreever hospitalsindleeggelse anlegges det her
fremforte perspektiv pa, hvordan patienter i deres daglige rlivsfrarelse tackle'r de [.)roble'-
mer det medforer at leve méd sygdom, hvilke muligheder pleje og behandling stiller til

i
|
i
i
{



228 Grenlandsk kultur- og samfundsforskning 2010-12

radighed, og hvordan disse muligheder gribes — eller ikke gribes — ud fra patienternes
forskellige betingelser i forskellige kontekster og hvilke problemer og muligheder de ser.
De sporgsmél der rejser sig i udforskningen er fx: Hvilke modstillinger er der mellem pa
den ene side de sundhedsprofessionelles institutionelt betingede indsats i forhold til at lose
sundhedsproblemer, og pa den anden side patienters muligheder for at bruge indsatsen i
deres hverdagsliv? Hvilke betingelser giver den professionelle indsats patienterne for at
héndtere deres sundhedsproblemer i hverdagen? Og hvilke andre betingelser er til stede
1denne hverdag — arbejde, bosted m.m.? Hvem tilbringer patienterne deres hverdag med,
hvem er involveret i deres sundhedsproblemer? Hvordan stiller betingelserne sig for dem,
de parerende, i forhold til at stette patienten? Hvad gor patienterne (og deres parorende)
rent faktisk for at holde sammen pd den daglige livsforelse, ud fra hvad de finder rele-
vant og brugbart? Disse sporgsmal seges besvaret gennem analysen af datamaterialet
fra deltagerobservationer og interviews, hvor konkrete patienters hverdag med pleje og
behandling under indleeggelse pd Dronning Ingrids Hospital forbindes med deres daglige
livsforelse i hjemmet i byer og bygder.

Afslutning
Ph.d.-projektet er géet ind i sit andet &r, hvor empiriindsamlingen fortsatter og analyserne
pabegyndes. Projektet forventes afsluttet i august 2013.
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